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سنت‌های پيش و پس از حلول سال نو کدامند؟
آن‌چه كه اكنون متداول اس��ت با آن‌چه در صدسال پيش رايج 
بوده يا در هزارس��ال یا دوهزار س��ال قبل اجرا مي‌ش��ده قطعاً تفاوت 
زيادي كرده اما برخي از آن مراسم و سنت‌ها با تغييراتي استمرار يافته 
اس��ت. از باب نمونه، كش��ت سبزة نوروزي در اسفندماه از سنت‌هاي 
رايج كنوني اس��ت اما اين س��نت در ادوار باستان به‌منظور پيش‌بيني 
وضعيت اقليمي س��ال پيش رو و انتخاب نوع محصول براي كش��تِ 

مناسب با آن وضعيت آب‌و‌هوايي بوده است. 
ابوريحان بيروني، راز و رمز و س��بب كش��ت سبزة نوروزي را با 
استناد به نوشتة زادويه بن شاهوية اصفهاني )از مترجمان خداينامك 
از پهلوي به عربي( آش��كار س��اخته است: »ايرانيان در نوروز، در كنار 
خانة خود هفت‎گونه از دانه‌‌ها )حبوبات، غلات( در هفت استوانه بكارند 
و از چگونگي رويش و رشد هر كي از اين دانه‌ها، خوبي يا بدي كشت 
آن دانه‌ه��ا را در آن س��ال زراعي ح��دس مي‌زنند و در مورد گزينش 

مناسب‌ترين غلات و حبوبات براي كاشت تصميم مي‌گيرند«.
ش��مس‌الدين محمد انصاري دمشقي نيز مطالب جالبي درباره 
نوروز و مراسم آن دارد و از جمله از هفت‎دانه و سكة زرين و سيمين و 
قند )شيريني( ياد كرده است. كريستن سن نيز مطالب وي را در مقالة 
تحقيقي خود در باب نوروز آورده اس��ت: ايرانيان مي‌پندارند كه خدا 
»نور« را در آن روز آفريد... و مدت جشن شش روز است... ششمين 
روز ]از فروردين[ »نوروز و بزرگ‌« ناميده مي‌شود. شاهان ايران كه 
در روزهاي پنجگانه نوروز به كار ادارة كشور مي‌پرداختند، روز ششم 
را با خود خلوت ميك‌ردند، آن‎گاه بنابر عادت خود، مردي خوش‌سيما 
شب‌هنگام بر در شاه مي‌ايستاد... در ساعتي از صبح با حركت‌ خاص 
خود بر ش��اه وارد مي‌ش��د و در جايي مي‌ايستاد كه شاه او را ببيند. شاه 
از او مي‌پرسيد كه: يكست؟ از كجا آمده است و چه مي‌خواهد؟ نامش 
چيست؟ چرا آمده؟ و چه با خود آورده است. آن مرد پاسخ مي‌داد كه 
من »منصور ]پيروز[م، نامم »خجس��ته« است. از پيش خدا آمده‌ام و 
براي ش��اه نكيبخت س��عادت و آرامش آرزو ميك‌نم. »به همراه سال 

نو ]نوروز[ آمده‌ام«. 
آن‎گاه مي‌نشس��ت. اندكي بعد مردي وارد مي‌ش��د كه طبقي 
]س��يني[ س��يمين در دست داش��ت و بر آن گندم، جو، نخود، جُلبان 
]مُلك[، كنجد و برنج، از هر نوع هفت‎خوشه و هفت‎دانه، تكه‌اي قند، 
دينار ]طلا[ و درهمي ]نقره[ نو قرار داش��ت. اين طبق در برابر ش��اه 
نهاده و آن‌گاه هديه‌ها و تحفه‌ها به او تقديم مي‌شد... پس از آن نان 
ش��يريني بزرگي كه از دانه‌هاي هفت‎گانة مذكور درست شده بود در 
سبدي به شاه تقديم مي‌شد، چون شاه از آن مي‌خورد و به همراهان 
خود مي‌داد مي‌گفت: »اين روزي نو، از ماهي نو، از سالي نو است؛ بايد 
آن‌چه را زمان كهنه كرده است، باز نو كرد. درخور  توجه‌ترين عضوِ تنِ 
آدمي، به‌سبب برتري آن بر همة اندام‌هاي ديگر، سر است«، آن‌گاه 
ش��اه هديه‌هايي را كه به او تقديم ش��ده بود، ميان بزرگان دولت خود 

تقسيم ميك‌رد.
كنستانتين اينوسترانتسف، ايران‎شناس نامدار روس، مستند به 
مأخذ قديمي ديگری مطالبي مش��روح و متفاوت با نوشتة ابوريحان 

بيروني نقل كرده است: 
... بيس��ت‌روز قبل از نيروز دوازده ستون از خشت خام در حياط 
قصر نصب ميك‌ردند، و روي كيي از آن‌ها گندم و روي ستون ديگر 
جو و ديگري برنج و ديگري لوبيا و ديگري عدس و ديگري ارزن و 
ديگري باقلا و ديگري نخود و ديگري كنجد ميك‌اشتند... اين دانه‌ها 
را براي گرفتن فال ميك‌اشتند و مي‌گفتند: هر كي از اين دانه‌ها بهتر 
سبز شود و بهتر برسد نشانة آن خواهد بود كه كشت آن نوع دانه در 
آن سال رشد خوب خواهد داشت، و پادشاه بيشتر روييدن جو را تماشا 

ميك‌رد و اين كار را نشان نكي مي‌‌دانست.
از ديگر آداب و رس��وم پيش از نوروز كه كم‌ و بيش متفاوت با 
آن‌چه در ادوار گذشته انجام مي‌شده تاكنون استمرار يافته عبارت از 
خانه‎تكان��ي، تميز كردن همة زاوي��اي منزل و بيرون و پيرامون آن، 
طراوت‌بخشي به عرصة باغچه و درختان آن، جلا بخشيدن به لوازم 
و چراغ‌ها، تميز يا نو كردن فرش و پرده و جامه‌ها و همه چيز در آستانة 
س��ال نو، پخت سمنو و نان‌هاي مخصوص و انواع شيريني، تدارك 
تنقلات، تهية هداياي كوچك‎ترها و كودكان، گرمابه رفتن و آراستن 

سر و صورت و استفاده از رنگ مو و عطر است. 
ب��ا اين توضيح كه در گذش��ته حنا و خض��اب به‌جاي رنگ مو 

اس��تفاده مي‌ش��ده و حنابندان دس��ت و پاي كودكان معمول بوده و 
هن��وز ه��م در برخي نواحي رايج اس��ت. اين گونه آداب و رس��وم در 
نواح��ي مختلف ب��ا كم و بيش تفاوت‌هايي جريان دارد. از باب نمونه 
در خُوروبيابانك، براي ايام نوروز علاوه بر »سمنو« دو نوع نان به نام 

»نان سمنو« و »نان بي‌بي هور« مي‌پزند.
از ديگر س��نت‌هاي رايج، مراسم شب چهارشنبه‌سوري است، 
كه از ش��بانگاه قتل متوكل منش��أ دارد. در متون عصر قاجار، گاهي 
از افروختن آتش در ش��بانگاه نوروز س��خن رفته اس��ت و در برخي 
از قلمروهاي فرهنگ ايراني از آب‌پاش��ي در نوروز ياد ش��ده اس��ت؛ 
بي‌گمان اين دو سنت نيز پيشينة دورودرازي داشته است. از آن‎جا كه 
به‌پندار ايرانيانِ عصرِ باستان، نور و روشنايي، اهورايي و تيره و تاركيي 
اهريمني بوده است و از سوي ديگر »آتش« و »آب« از عناصر اربعه و 
زدايندة پليدي‌ها و تيرگي‌ها به‎حساب مي‌آمده، آن دو سنت در سرآغاز 

سال نو رايج شده است، 
طبري، در وقايع س��ال 284، شرحي از ممنوعيت آتش‌افروزي 
در ش��ب نيروز و آب‌پاش��ي ب��ه روز نيروز در بغداد خب��ر داده كه اين 
ممنوعيت توس��ط خليفه معتضد لغو ش��ده است و »مردم در اين باب 

افراط كردند«.
از ديگر مراسم قبل از نوروز، پيدايي »حاجي فيروز« در اين ايام 
است كه مبداء و منشأ آن را نمي‌شناسيم، اما به گمان اين هيچمدان 

با همان واقعة سال 284 نسبتي دارد كه جاي ارائه ادلة آن نيست. 
سنت مشهور ديگر قبل از تحويل سال نو عبارت از چيدن سفرة 
هفت‌سين است‌ كه احتمالًا به پيروي از كشت هفت نوع دانه در عصر 
باس��تان انجام مي‌شود و س��بزة نوروزي نيز مظهري از همان سنت 
ادوار كهن است. شايد آن‎چه در سفرة هفت‌سين چيده مي‌شود، نماد 
يا جلوه‌اي از همان هفت‌گونه دانه يا ماحصل خوراكي برخي دانه‌ها 

باشد كه وجوه تسمية آن‎ها با حرف سين آغاز مي‌شود.
در ساعت تحويل سال، چه روز و چه شب، اعضاي كي خانواده، 
با دل‌هاي پاك و پرعاطفه و انديشه‌هاي نكي و چهره‌هاي پرنشاط 
در كنار سفرة نوروزي مي‌نشينند و نام ايزد كيتا را با صلوات بر زبان 
آورده و از پيش��گاه حضرت باري براي خود و همة انس��ان‌ها س��الي 
خوب و پرخير و بركت درخواست ميك‌نند. پس از آن اعضاي خانواده 
كيديگر را در آغوش مي‌گيرند و مبارك‎باد مي‌گويند. پس از آن مراسم 
ديد و بازديدها آغاز مي‌ش��ود، به ديدار بزرگان و علماي ش��هر و ديار 
تقدم مي‌بخش��ند. اين مراس��م كه چند روزي ادامه دارد، بي‌گمان در 
همة قلمروهاي اش��اعة جشن نوروزي از دورترين ايام تاريخ تاكنون 

با كم‌وبيش تفاوت‌هايي استمرار يافته است. 
ديگ��ر س��نت رايج ك��ه پايان‌بخش ايام فرخندة ن��وروزي نيز 
به‌حس��اب مي‌آيد، مراسم »س��يزده‎بدر« و رها كردن سبزة نوروزي 
در دش��ت و دمن اس��ت. در منابع و متون كهن فارسي شاهدي براي 
آن وج��ود ن��دارد. در لغت‌نامه اين تعريف از نوش��تة مرحوم دهخدا و 
افزوده‌اي برآن، بدون ش��اهد آمده اس��ت: »رسم تفريح و گردش كه 
روز س��يزدهم فروردين ايرانيان راس��ت. روز س��يزدهم از سال نو كه 
ايرانيان بيرون روند و نحوست دور كنند.« اما در منابع عصر قاجاريه 
شواهدي براي آن توان يافت که در پژوهش‌هاي خود به دو نمونه از 
آن برخورده‎ام: نخس��ت در خاطرات اعتصام‌الملك، دوم در خاطرات 

اعتماد‌السلطنه كه هر دو خواندني است. 
ميرزا خانلرخان اعتصام‌الملك در سفر به قاين چندي در تربت 
حيدريه اقامت داشته و در خاطرات روز 18 ربيع‌الاول 1294 ]مقارن 
3 ژوئن 1877/ 13 فروردين 1256[ خود از جمله نوشته است: »ديدم 
ضعيفه‌اي آمد و عارض است ]شكايت دارد[ كه: براي سيزدة عيد از 
ش��هر بيرون رفته بودم، در مراجعت، درب دروازه، حسينعلي آدم شما 
جلو من آمده گفت: خانم! چرا به الاغ سوار شده‌اي؟ بايد بگويي اسب 
برايت بيارم. گفتم: تو را با من چه س��روكار اس��ت؟ قمه كشيد به هوا 
انداخت و شروع به قمه‌بازي كرد كه قمه از دستش رد شده به زانوي 
من خورد و زخم كرد... مرا به زحمت اين‎جا آورده‌اند. فوراً فرس��تادم 
حس��ينعلي را آوردن��د و در حضور ضعيفه چوب واف��ري به او زده به 

محبس فرستاده زنجيرش كردند...«
اعتمادالس��لطنه در وقايع روز 26 جمادي الثاني 1303 ]مقارن 
با 2 آوريل 1886/ 13 فروردين 1265[ خاطرات خود از جمله نوشته 
اس��ت: »جمعه كه سيزده بدر است، ش��اه دوشان‌تپه تشريف بردند. 
خيابان جديد را سرباز تنگ به هم چسبيده بودند كه كسي به اشجار 
صدمه نزند. من صبح زود رفتم. شاه دير تشريف آوردند. قريب به ده 

هزار الواط از شهر، دوشان‌تپه سيزده بدر آمده بودند.«

اصل و منشأ مراسم روز سيزده بدر نامعلوم است. به گمان اين 
هيچدان بايد گرفته از نحوست روز 13 ماه صفر باشد، چرا كه به نوشتة 

مرحوم دهخدا: عامة مردم روز سيزدهم صفر را نحس شمارند. 
در متون كهن و منابع لغت ادوار گذش��ته ش��اهد يا تعريفي از 
»س��يزده بدر« نيامده اس��ت اما در نوشته‌هاي دوران قاجار شواهدي 
براي نحوس��ت س��يزدة صفر توان يافت، از باب نمونه بصيرالملك 
شيباني، در خاطرات روز چهارشنبه سيزدهم صفر 1303 نوشته است: 
»امروز رفتم در خانه، به ملاحظة س��يزدة صفر هيچك‌س نبود. رفتم 

خانة امين‌الملك نبودند...« 
 

س�نت ن�وروز چگونه به يك عيد و س�رفصل ش�ادي 
ساليانه، يعني مهم‌ترين روز در سال‌شمار و تقويم ايرانيان، 

بدل شد و چه دلايل تاريخي و فرهنگي داشته است؟
ابوريحان بيروني روايات مختلفي دربارة چگونگي پيدايي جشن 
نوروز و اتخاذ وجه تسمية آن نقل كرده، از آن جمله با‌استناد به گفته 
آذرباد، موبد بغداد نوشته است: »نيشكر در ايران روز نوروز يافت شد 
و پيش از آن كس��ي آن را نمي‌شناخت...«؛ جمشيد آن را كشف كرد 

»و از آن شكر ساختند...«.
 جمش��يد، شهريار پيش��دادي، برابر روايات بعضي از مورخان، 
فرمانروايي همة جهان را داشته و آغازگر دادگري بوده است. اوصاف 
و تعاريفي از جهانداري وي نقل ش��ده كه: »گويي پايه‌هاي مدنيت 
و پيش��رفت‌هاي انسان اوليه در دوران جمشيد استوار شده است...«. 
طبري، ش��رحي از اقدامات و ابداعات جمش��يد نقل كرده و از جمله 
نوشته است: »او را به سبب زيبايي جمالش جمشيد لقب داده‌اند...«.

به نوش��تة بلعمي: نخستين كسي كه سلاح كرد جمشيد بود... 
همة مردمان را چهار گروه كرد: »دبيران و دانايان«، »لش��كريان«، 
»كش��اورزان«... پس »علما« را گرد كرد و  از ايش��ان بپرس��يد كه: 
چيس��ت كه اين پادش��اهي بر من پاينده و باق��ي دارد؟ گفتند: »داد 
گس��تردن در ميان خلقِ خداي تعالي«؛ پس او »داد« بگس��ترد... و 
چنين روز كه به مظالم بنشست روز »هرمزد« بود از ماه »فروردين«، 
پس آن روز »نوروز« نام كردند و تاكنون ]قرن چهارم[ سنت گشت. 
مطابق روايات تاريخي، جمشيد خرد را ارج نهاد و ديو جهل را دربند 
كش��يد. به نوش��ته ابن بلخي »جمش��يد اصطخر پارس را دارالملك 

ساخت و آن را شهري عظيم گردانيد.«
ابن بلخي در پي برشمردن اقدامات و ابتكارات جمشيد و شرح 
وظايف چهار گروه موصوف، افزوده است: جمشيد چون از اين همه 
فارغ ش��ده بود، پس فرمود تا جمله ملوك و اصحاب اطراف و مردم 
جهان به اس��تخر حاضر ش��دند... و همه بزرگان جه��ان در پيش او  
ايستادند. و جمشيد گفت‌ بر سبيل خطبه كه: ايزد تعالي ارج و بهاي ما 
تمام گردانيد و تأييد ارزاني داشت و در مقابل اين نعمت‌ها بر خويشتن 
گردانيديم كه با رعايا عدل و نكيويي فرماييم. چون اين سخنان بگفت 
همگان او را دعاي خير گفتند و شادي‌ها كردند و آن روز جشن ساخت 
و »نوروز« نام نهاد و... كي هفتة متواتر به نش��اط و خرمي مش��غول 
بودند... جمش��يد يزدان را عزّه ذكره، پرس��تش و شكرگزاري و زاري 
نم��ود و حاجت خواس��ت ك��ه در روزگار او همة آف��ات، از قحط، وبا، 

بيماري‌ها و رنج‌ها از جهان بردارد...
در گزارش مفصل ابن بلخي واقعياتي ش��گفت نهفته اس��ت، 
چرا كه منقوش��ات برجستة سنگ‎نگاره‌هاي تخت جمشيد حكايت 
از برپايي جش��ن نوروزي و اوصافي دارد كه در نوش��ته بلخي كم و 

بيش آمده است. 
پايتخت و موضع كاخ‌هاي ويران ش��دة هخامنشيان در فارس 
به »جمش��يد« منسوب شده و با نام »تخت جمشيد« شهرت خود را 
حفظ كرده است. از طرفي ديگر، مي‌دانيم كه بنياد آن بناهاي گستردة 
باشكوه را داريوش اول هخامنشي پي‌ ريخته كه هنوز هم عظمت و 
زيبايي حتي بر ويرانه‌هاي برجاي مانده آن‌ها حاكم است، تبيينك‌نندة 
اقتداري داهيانه و رهبري با درايتي جهان‎شمول بوده است؛ قدرت و 
درايتي كه به جلب و جذب همه اقوام و ملل جهان باستان توفيق يافته 
اس��ت. اين داريوش اول بود كه نظم نوين جهاني آن روزگاران را در 
حدود 2600 سال پيش سامان و سازمان داد. دانشمند باستان‌شناس 
آلماني به نام پيتريوليوس يونك، پژوهش‌هاي عميق و دقيقي درباره 
اقدامات اين شهريار هخامنشي انجام داده كه در سال 1938منتشر 
ش��ده اس��ت. به نوش��ته او: »داریوش نظم نوینی را با بنای عظیمی 
در قلب پارس��ه ]فارس، موضع تخت جمش��ید[ آغاز نهاد. این ارگ 

ش��اهانه، نماینده تحولاتی بود که بایس��تی در کشور ایجاد شود و نه 
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تنها هدف  های سیاس��ی پادشاه، بلکه برُد و قدرت روح تشکیلاتی 
او را نیز به جهانیان بشناساند.« هم او نوشته است: »... اين نظم و 
اي��ن رهبري كي تكام��ل و تطور دايمي را تأمين ميك‌ردند، اصلي 
كه تعقيب مي‌شد ولع قدرت و چپاول تشيكلاتي ملل جهان نبودـ 
چنانك‌ه دول معدوم ش��رق قديم ميك‌ردند و چنانك‌ه دولت‌هاي 
جهان��ي ديگر بعد ازآن تا به امروز انجام داده‌اند ـ بلكه اصل نظمي 
ب��ود كه در آن قدرت فرمانروا بر خود وظايف س��نگيني را تحميل 
ميك‌رد، چنانك‌ه طرز فكر آزادانه و حتي فضايل اخلاقي را هميشه 

در نهايت آمادگي نگهدارد.«
به نوشته هم او:»داريوش عقيده داشت كه ضامن بقاي دولت 
حفظ حقوق ثابت و عادلانه ملت است. چنان‎كه در سال 519 پيش 
از ميلاد فرمان داد تا قوانين كليه ولايات را جمع و تدوين كنند تا در 

آينده صدور احكام قضايي بر پايه ثابتي مستقر باشد«. 
نظ��م نوين جهاني داريوش تحولی عظيم ايجاد كرد، آثار آن 
در كتيبه‌ها و س��نگ‌‎نگاره‌هاي برجاي مانده تخت جمشيد مشهود 
اس��ت:»مبدأ اين تحول و اين نظم، سيس��تم جديد مالياتي و زمينه 
اقتصادي دولت داريوش بود كه ازطرفي زندگي مرفه اقوام كش��ور 
و از طرف ديگر قدرت مالي دولت او به‎وس��يله آن تأمين مي‌ش��د.« 
جلوه‌هایی از اقدامات عمراني و اقتصادي و سياسي و اجتماعي كه 
ابن بلخي براي جمشيد برشمرده و جشن نوروز را يادگار آن روزگار 
دانس��ته، در تصاوير س��نگ‌نگاره‌هاي برجاي مانده تخت جمشيد 

مجسم شده است.
برخ��ي مورخان قديم روايات زيادي درباره حمله اس��كندر و 
اقدامات او نقل كرده‌اند. حمزه اصفهاني )وفات حدود 350(، مطالب 
زيادي نوشته، از آن جمله است:»اسكندر چون دارا )داريوش سوم( 
را بكش��ت و به كشور ايران استيلا يافت، زشتكاري آغاز نهاد، و در 
ريخت��ن خون مردمان زياده‎روي كرد. از بزرگان ايران 7000 تن را 
اس��ير کرد و به‎زنجير كش��يد... از جمله اخباري كه داستان‎سرايان 
س��اخته‌اند اين كه اس��كندر در ايران 12 شهر ساخت... اما اين خبر 
نادرس��ت اس��ت، زيرا وي ويران‎كننده بود نه آبادكننده«، »آن‌گاه 
كتاب‌هاي ديني و علمي را بررس��ي كرد و كتب فلس��في، نجوم، 
پزش��كي و كش��اورزي را از زبان فارسي )باستان( به يوناني و نبطي 

نقل كرد و به اسكندريه فرستاد و باقي را سوزانيد«.
امروز كه غربیان به دانش‌ها و فنون پيشرفته فوق‌تصور دست 
يافته‌اند، با مرعوب كردن همان اعمال اسكندر را در سطح وسيع‌تر و 
با نيات متفاوت، به‎بهانه پياده كردن نظم نوين جهاني پي مي‌گيرند و 
آتش و خون و ويراني، مخصوصاً در قلمروهاي اسلامي مي‌آفرينند. 
ديديم كه صدام و القاعده و طالبان و داعش را تجهيز و ترغيب كردند 
و اختلافات مذهبي، قومي و زباني در كش��ورهاي اسلامي را دامن 
زده و زمينه‌هاي تجزيه هرچه بيشتر قلمروهاي مسلمانان را در پي 

تجزيه‌هاي دو قرن گذشته فراهم ميك‌نند.
باري، ش��رح اقدامات مدبرانه جمشيد، مندرج در متون كهن 
تاريخي، با آن‎چه در كتيبه‌ها و س��نگ‎نگاره‌هاي هخامنش��ي و نيز 
نوش��ته‌هاي مورخان يوناني درباره تلاش‌ه��اي داهيانه داريوش 
كيم آمده اس��ت وجه تش��ابه زيادي دارد. تصاوير سنگ‎نگاره‌هاي 
تخت جمشيد، نمايندگان اقوام و ملل مختلف قلمروهاي مختلف 
هخامنشي را در حال حمل هداياي نوروزي براي شهريار به‎نمايش 
مي‌گذارد؛ رسمي كه تا خليفگان و شاهان بعد از اسلام نيز استمرار 

يافت. 
به‏نظر مي‌رس��د هوش��مندان ايراني به‎منظور حق‎شناسي و 
تجلي��ل از باني دادگس��تر »نوروز«، كاخ‌هاي س��اخته داريوش در 
پرسپوليس را به جمشيد منسوب كرده و بدان نام »تخت جمشيد« 
داده‌اند. گو اين‎كه برخي داريوش و جمشيد را شخصيتي واحد گمان 
برده‌اند. شايد تشابه اقدامات و تلاش‌هاي مدبرانه آن دو، اين ترديد 

را برانگيخته و استمرار داده است. 
از باب نمونه حمزه اصفهاني در حدود یازده قرن پیش، ضمن 
برش��مردن اقدامات جمشيد نوشته اس��ت:»از كارهاي شگفت‌آور 
جمشيد ايجاد پلي برروي دجله است كه روزگار درازي پا برجا بود تا 

آنك‌ه به دست اسكندر ويران شد.«

محدوده نوروزگاني کجاست؟
مراس��م و س��نت‌هاي نوروزي از بدو پيداي��ي تا عصر حاضر 
استمرار پيدا كرده اند. جاحظ )ابوعثمان عمرو بن بحر، وفات 255(، 

اديب و نويسنده بزرگ عرب، مطالب تحقيقي جالب و ارزنده‌اي درباره 
آداب و رس��وم و س��نت‌هاي رايج در ايران دوران ساسانيان دارد. وی 
ذيل عنوان »هداياي نوروز و مهرگان« از جمله نوش��ته‌ اس��ت: كيي 
از حقوق پادش��اه اين است كه در نوروز و مهرگان هدايایي تقديمش 
كنند و علت اين اس��ت كه ]س��رآغاز[ دو فصل ]بهار و پاييز[ س��ال 
هستند. مهرگان عبارت از فرارسيدن فصل سرما است و نوروز نشانه 
رس��يدن فصل گرما اس��ت. اما در نوروز مزايايي است كه در مهرگان 
نيست، از جمله فرا رسيدن سال نو، آغاز موسم باج و خراج )ماليات(، 
كاش��تن، عوض كردن عاملان و متصديان، س��كه زدن درم)نقره( و 
دينار)طلا(، پاك كردن آتشكده‌ها و آبريزان، قرباني نمودن و آبادي 
و عمارات و غيره... رس��م و آيين ايرانيان اين بود كه هركس آن‌چه 
را دوس��ت دارد به ش��اه هديه كند... اما ش��اعران »شعر« و خطيبان 

»خطبه« هديه ميك‌ردند و...
بس��ياري از مراسم مزبور پيشينه دور و درازتري داشته و خيلي 
از آن‌ها بعد از اس�الم نيز در عصر خليفگان اموي و عباس��ي و پس 
از آن در زمان ش��اهان و حكمرانانی كه بر س��رزمين‌هاي قلمروهاي 
سياسي و جغرافيايي فرهنگ ايراني و حوزه نفوذ زبان فارسي استیلا 
يافته‌اند تاكنون استمرار يافته است. بدان سان كه امروز برخي از آداب 
و سنت‌ها و مراسم نوروزي در سرزمين‌هاي افغانستان، تاجكيستان، 
تركمنستان، ازبكستان، قزاقستان، قرقيزستان، جمهوري آذربايجان، 
تريكه، بخش‌هايي از عراق و س��وريه و هند و پاكس��تان و برخي از 
اميرنشين‌هاي خليج فارس استمرار دارد و در سازمان‌ ملل روز نوروز 
در ش��مار تعطيلات رس��مي درآمده اس��ت. با اين‎كه زبان فارسي و 
خط عربي در بسياري از كشورهاي مزبور توسط استعمارگران حذف 
ش��ده، بازهم »نوروز« كيي از مشتركات فرهنگي جاودانه ايرانيان با 

مليت‌هاي این سرزمين‌هاست.

 آيا نوروز يك جشن بازمانده از عقايد ديني است يا 
از سنت‌هاي كشاورزي برآمده است؟ 

مطابق برخي شواهد و مستندات تاريخي، ايرانيان از ديرباز بر 
امور كش��ت و كار و باغباني علاقه و توجه بليغي داش��ته‌اند. به‌همين 
منظور نسبت به تهيه و تدارك و ترتيب مقدمات و اسباب هركي از 
امور فلاحتي و وابسته به آن چون پرورش دام و طيور و زنبور عسل 
و نوغانداري و غيره، به گردش دور افلاك و وضعيت قمر و كواكب و 
تأثير و تأثر آن‌ها بر وضعيت اقليمي و نيز بر روي محصولات زراعي 
و باغي دقيق بوده و س��اعات مبارك و به‌موقع و نيز س��اعات نحس و 
ناميمون را براي آغاز كردن هر كي از عمليات و امور كش��اورزي در 
نظ��ر مي‌گرفتند. حتي در خري��د ملك و زمين زراعي و آب يا احداث 
كاريز، ايجاد باغ، كاشت نهال و غرس و پيوند درختان، يا جابه‌جا كردن 
رمه‌ها، خريد و فروش دام‌ها و ديگر امور گوناگون كشاورزي و وابسته 
به آن علاوه بر سنجيدن موقع و زمان مناسب هر كي از امور، با توجه 
به وضعيت قمر و ديگر اختران افلاك و تعيين ساعات سعد و نحس 

اتخاذ تصميم ميك‌ردند.
نياكان ما از زمان‌هاي بسيار دور از دوران پيشداديان، كه جمشيد 
باني جشن و مراسم نوروزي شد، آزموده‌ها و تجاربي در تعيين ساعات 
سعد و نحس و پيش‌بيني شرايط اقليمي سال پيش روي، داشته‌اند. 
بنابراين بايد تعيين موقع »نوروز« در اول بهار، موسم كاشتن و رويش 
و رش��د رستني‌ها و كشتني‌ها و زايش‌ دام‌ها توسط جمشيد براساس 
همان تجارب نجومي و كش��اورزي و ش��رايط اقليمي و آب و هوايي 
اتخاذ شده و به‎تدريج با فراگير شدن مراسم آن جنبه ملي پيدا كرده و 
با گذشت زمان جايگاهش در قلمروهاي فرهنگ ايراني در بين اقوام 
و ملل مختلف تثبيت ش��ده و در برخي از س��رزمين‌ها با همراه شدن 
پاره‌اي از باورهاي قومي و مذهبی با مراس��م نوروز، موجبات جذب 

مخالفان »نوروز« يا بسته شدن دهان آنان، فراهم آمده است.

آيا نوروز در شرق و غرب ايران تفاوت داشته است؟ 
مراسم نوروزي در برخي از سرزمين‌هاي قلمرو فرهنگي ايران 
و زبان فارس��ي در قديم، با پاره‌اي از باورهاي قومي و مذهبي همراه 
ش��ده اس��ت. البته بايد به تغيير موقع نوروز توسط متوكل و معتضد، 
خليف��گان عباس��ي، از اول فروردي��ن به خردادماه اش��اره كرد كه با 
مخالفت ايرانيان دوامي نياورده است. در اين مورد شرحي مبسوط در 
مقالة »چهارشنبه‌سوري منشأ از شبانگاه قتل متوكل دارد« بر اساس 

مستندات فراوان آورده است. 

ن�وروز در ك�دام منابع و متون باس�تاني و تاريخي 
بيش�تر موردتوجه بوده و رويكرد مورخان و محققان در 

دو دورة اسلامي بدان چگونه بوده است؟ 
كهن‌ترين مس��تند موجود از برپايي مراس��م نوروزي همان 
تصاوير س��نگ‎نگاره‌هاي تخت جمش��يد است، اما مورخان يوناني 
و ديگر نويس��ندگان دوران باس��تان از »نوروز« و جش��ن و مراسم 
آن ي��اد نكرده‌اند. در متون پهل��وي از »نوروز« در وجه »نوگ روز/

Noghroz« س��خن رفته اس��ت: به موجب روايت دينكرو، هر 
پادشاهي در اين روز فرخنده رعيت ممالك خويش را قرين شادي 
و خرمي ميك‌رد و در اين عيد كس��اني كه كار كرده‌اند دس��ت از كار 

ميك‌شيده به استراحت و شادي پرداخته‌اند. 
كيي از كتب پهلوي نسبتاً جديد، همة حوادث گذشته و آينده 
را كه در نوروز واقع شده و خواهد شد شرح مي‌دهد... غير از بيروني 
چند تن از مورخان عرب و ايراني »عيد نوروز« را توصيف كرده‌اند و 
شعرايي مانند فردوسي و منوچهري در اشعار خود آن را ستوده‌اند... 
تئودور نولدكه، خاورش��ناس نام��دار آلماني كه در تاريخ و فرهنگ 
ايران��ي تحقيقات پردامنه و عميق��ي دارد، در توضيح مطلبي ياد‌آور 
شده است‌ كه: من از به‎كار بردن كلمة »نوروز« براي روز اول سال 
خودداري ميك‌نم؛ زيرا حدس مي‌زنم كه نوروز جشن ملي آغاز بهار 

بوده است نه جشن آغاز سال. 
برخي از مورخان ايراني و عرب در معرفي جمش��يد و ش��رح 
اقدام��ات و ابت��كارات وي از نوروز س��خن گفته‌ان��د. در نوروزنامه، 
منس��وب به حيكم عمر خيام نيشابوري )تأليف سال 495( مطالب 
زيادي دربارة جمشيد و نوروز و مراسم نوروزي و غير آن نقل شده، 
از آن جمله است: جمشيد، ديوان را مطيع خویش گردانيد و بفرمود 
تا گرمابه س��اختند و ديبا ]ابريش��م[  ببافتند و »ديبا« را پيش از ما 
»دیوبافت« خواندندي... و مُش��ك و عنبر و كافور و زعفران و عود 
و ديگ��ر طيب ]بوي خوش[ ها به‌دس��ت آورد، پ��س اين روز ]اول 
فروردين[ كه ياد كرديم جشن ساخت و نوروزش نام نهاد و مردمان 
را فرمود كه هر س��ال چون فروردين نو ش��ود آن روز جشن كنند و 

آن روز نو دانند.
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 از مراسم نوروزي عصر ساسانيان نيز شرحي آمده است: روز نوروز 
نخست كس از مردمان بيگانه، موبد موبدان پيش ملك آمدي و نيايش 
كردي او را به زبان پارسي به عبارت ايشان: شها به جشن فروردين به 
ماه فروين، آزادي گزين يزدان و دين يكان، س��روش آورد ترا دانايي و 
بينايي به كارداني، و ديرزي با خوي هژير و ش��اد‌باش بر تخت زرين و 
انوش��ه خور به جام‌جمش��يد و رسم نياكان در همت بلند و نكيوكاري و 
ورزش داد و راس��تي نگاه دار، س��رت سبز باد و جواني چو خويد ]سبزه[، 

اسپت كامگار و پيروز و تيغت روشن و كاري به دشمن...
 از آن‎ج��ا ك��ه كه در نوروزنامه كش��ف طلا و نقره به جمش��يد 
منس��وب ش��ده است مي‌توان احتمال داد كه سكة زر و سيم در سفرة 
هفت‌سين مبتني بر همان پندار و به احترام جمشيد استمرار پيدا كرده 
اس��ت: »زر اكس��يرِ آفتاب است و سيم اكسير ماه، و نخست كس كه 
زر  و سيم ازكان بيرون آورد جمشيد بود. و چون زر و سيم از كان بيرون 
آورد، فرمود تا زر را چون قرصة آفتاب گرد كردند و بر هر دوي روي 
صورت آفتاب ]خورشيد[ مُهر نهادند و گفتند اين پادشاه مردمان است 
اندر اين زمين، چنانكه آفتاب اندر آس��مان؛ و سيم را چون قرصة ماه 
كردند و بر هر دو روي صورت ماه مُهر نهادند و گفتند اين كدخداي 

مردمان است اندر زمين چنان كه ماه اندر آسمان...«

نوروز در ادبيات و شعر فارسي چه جلوه هایی دارد؟
جاحظ ضمن شرح مراسم نوروزي و تقديم هديه‌هاي مختلف 
به ش��هرياران، مي‌افزايد: »ش��اعران، ش��عر و خطيبان خطبه هديه 
ميك‌ردند«. اين سنت بعد از اسلام نيز استمرار يافته و سخن‌سرايان 
دربارهاي سامانيان، غزنويان، آل بويه، آل زيار  و سلجوقيان در قصايد 
و منظومه‌هاي زيادي ضمن مدح ش��اهان، اوصافي نغز و دلنشين از 
ن��وروز و جلوه‌ه��ا و زيبايي‌هاي طبيع��ت در فروردين آورده‌اند كه در 
ديوان‌ها و مجموعه‌هاي ش��عري آنان ثبت ش��ده اس��ت، شاعران و 
نويسندگان همواره شاهان و وزرا را به برپايي هر چه با شكوه‌تر مراسم 
نوروزي ترغيب مي‌‌نموده و با س��روده‌هاي سرورانگيز و خطابه‌هاي 
ش��ورانگيز خود، در حال و هواي فرح‎فزاي بهاري، محفل نوروزي را 

غرق در شادي و نشاط ميك‌ردند. 

دلیل استمرار نوروز در دورة اسلامي چیست؟
ش��هرياران و سرداران و وزراي ايراني‌تبار بعد از اسلام، چون 
طاهريان، صفاريان، س��امانيان، آل‌بويه و آل زيار و سرداراني چون 
ابومسلم خراساني، بابك خرم‌دين و وزرايي چون آل برمك، برخي 
در خدمت به خليفگان و بعضي با توطئه خليفگان از پاي درآمده‌اند. 
عباسيان پس از آن‎كه با پشتيباني سرداري چون ابومسلم خراساني 
بر سركار آمدند، چون به هوش و استعدادهاي وي در سازمان‌دهي 
و جنگاوري آگاه بودند وي را از پاي درآوردند، با توطئه به فرمانروايي 
طاهريان خاتمه دادند و با اختلاف‌افكني بين صفاريان و سامانيان 
و همچنين ش��هرياران آل بويه و آل‌زيار و ايجاد مناقشه بين آنان، 
همزمان با سرداران تركستاني آل البتيكن ارتباط برقرار كرده و به 

فرمانروايي سلسله‌هاي مزبور خاتمه دادند. 
خلفاي عباس��ي با قتل و حذف برميكان، سرداران تركستاني 
را در دارالخلافة بغداد به خدمت گرفتند و به‌تدريج ديوان و دفتر و 
ديگ��ر امور را  از ايرانيان گرفتند. با جابه‌جا كردن نوروز از فروردين 
به ماه جوزا )خرداد( توسط متوكل و معتضد، در جهت حذف نوروز 
تلاش‌هايي كردند اما فرهنگ ايراني و نوروز چنان در بغداد ريشه 
دوانده بود كه موفق به براندازي اين جشن ايراني نشدند، درحالي‎كه 
شاهان تركستاني تبار غزنوي و سلجوقي تحت‎تأثير فرهنگ ايراني، 
نه‌تنها در برپايي جش��ن و مراسم نوروز اهتمام تمام ورزيدند، بلكه 
در اشاعه مراسم آن نيز با تشويق شاعران و نويسندگان در اشاعه 
زبان و ادبيات فارسي در سرتاسر خاورميانه و آسياي مركزي و شبه 

قارة هند بسيار مؤثر بودند. 
باري، اما چرا موجوديت نوروز استمرار يافته است؟ سبب آن 
توجه و سعي بليغ ايرانيان در حفظ و نگهباني آداب و سنن و رسوم 
نياكان است. هرودوت، تأيكد خشايار شاه بر همين عامل عمده را 
ثبت كرده است: »ما پارسيان راه و رسم و سنت‌هاي خاص داريم 
كه از نياكان به ارث برده‌ايم. من مي‌خواهم همان سنت و رفتار را 

شعار خود سازم.«
پيروي از سنت‌هاي پسنديدة پيشين ايرانيان چنان قطعي و 
مستمر بوده است كه گروته فند، دانشمند آلماني، با توجه به همين 

پندار »ايرانيان خوش ندارند از راه و رسم اجداد خود دست بكشند« 
موفق به خواندن كتيبه‌هاي هخامنشي به زبان‌هاي پارسي باستان 

و ايلامي و آلماني شده است. 

***
سخن را با عرض تبركي نوروز پيش روي و نقل خاطرة بسيار 
جالب و غرورانگيز و شنيدني شادروان دكتر محمد‌امين رياحي به 
پايان مي‌برم كه آشكارا بيانگر دليل استمرار بخشي مراسم جشن 

نوروزي طي ادوار گذشته در بين ايرانيان است: 
در كيي از روزهاي نزدكي نوروز 1367 كه هر كس��ي دور از 
تهران به‌جاي امني پناه برده بود، پيرمردي را در خيابان مقصود‌بيگ 
تجريش ديدم كه از مغازه‌اي س��راغ س��منو براي سفرة هفت‌سين 
مي‌گرفت. درس��ت در همان لحظه موشكي در همان حوالي افتاد. 
در و ديوار به لرزه درآمد و س��تون دود و گرد و غبار به آس��مان س��ر 

كشيد، همه جا تيره و تار شد.
مغازه‌دار گفت: پدر جان مگر موش��ك را نمي‌بيني؟ سمنوي 
هفت‌سين مي‌خواهي چه‎كار كني؟ پيرمرد گفت: »خوب مي‌بينم. 
دش��من جس��م ايران را در هم ميك‌وبد اما نمي‌تواند به روح ايران 
آسيبي برساند. نوروز از جلوه‌هاي روح ايران است. با برگزاري جشن 
ملي خود به دوست و دشمن نشان مي‌دهيم كه روح ايران تندرست 
و پايدار و جاويدان اس��ت. زخم‌هاي جس��م را آسان مي‌‌توان مرهم 

نهاد.«
 نوروز در طي تاريخ هميشه مورد هجوم‌‌ و يكنه‌ بوده است. در 
تلمود كه مجموعة روايات كهن يهود و تفسير آن‌هاست، قوم خود را 
از برگزاري عيد‌هاي مشركان و بيگانگان از »نوروز« و »مهرگان« 

و »تيرگان« منع ميك‌‌ند. 
خلافت عربي عباس��ي هم با آداب و رس��وم ملي ايران بر سر 
س��تيز و عناد بود، اما از اين عناد طرفي نبس��ت، س��اكنان بغداد با 
وج��ود منع محتس��بان، جش��ن‌هاي ايراني را با جلال و ش��كوه 
 برپ��ا ميك‌ردند و دس��تگاه خلاف��ت از عهده جلوگي��ري از آن‌ها

 برنمي‌آمد...
گفتگو: زینب واعظ محرابی
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